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Geflllte Tomaten mit Couscous-Pete

iIie-Ei?alat mit Safra

4 grolde, aromatische Tomaten,
1 Zwiebel,
1 Apfel,

Schalen flacher als halbe
verzehren)

Tomaten und allen anderen Zutaf ie feingehackt werden, eine
Masse mischen und diese unter den Couscous mengen.

Diese Masse in die Tomatenschisseln flllen und mit gehackter
Kresse garnieren.

Dieses Gericht verbindet mediterrane Aphrodisiaka mit arabischem Feuer. Safran,
schon vor dem Mittelalter als sehr rarer anregender Zusatz beliebt und begehrt, soll
vor allem Frauen in die richtige Stimmung bringen.
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