Valentin 2010 zur Katz' — die Rezepte

1 Knolle Sellerie,
2 Apfel,

1 Zwiebel,

1 Teel. Fenchelko

Den abgetropften Sellerie mit—Qe ingeschnittenen Zwiebel,
Salz, Pfeffer, etwas Zucker, Essig und Ol anmachen. Nun die
Apfel schalen und in kleine Stiicke oder Scheiben schneiden und
dazu geben. Mit Zitronensaft abschmecken. Die Fenchelkdrner in
einem Morser leicht anstoflen oder mit dem Messer grob
zerkleinern und Uber den Salat streuen. (guter Fencheltee enthalt
neben unverwertbaren Stengeln auch meist ein paar Kérner in
jedemTeebeutel) Zum Garnieren etwas frisches Grin vom
Knollenfenchel kleingeschnitten driber streuen. Warm oder kalt
servieren.

Selleriesalat gilt in Thiringen als das Stehgemise fiir Manner, das auf keiner Feier
fehlen darf. Der Fenchel erhéht die Empfindsamkeit an bestimmten Stellen, auch bei
Frauen.
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