
Valentin 2010 zur Katz'  – die Rezepte

Gefülte Eier
10 Eier,
1 kleines Glas PiriPiri,
1 kleines Glas Kaviar,
1 Becher Yohurt (natur, 3,5 %)
etwas Sahne,
Dill,
Petersilie,
Öl, Senf, Salz, Pfeffer

Die  Eier  fest,  aber  nicht  zu  hart,  kochen.  Abschrecken  und 
vorsichtig  schälen.  Halbieren  und  das  Eigelb  in  eine  Schüssel 
geben.  Eigelb  durch  ein  Drahtsieb  streichen,  mit  Salz,  Pfeffer, 
etwas Yoghurt, Sahne, fein gehacktem Dill und ein wenig Öl zu 
einer  streichfähigen  Masse  verrühren.  Diese  Masse  mit  einer 
Sahnespritze oder einem Spritzbeutel in die Ei-Hälften füllen. Mit 
Kaviar  und  Petersilie  garnieren.  Zum  Schluß  in  jedes  Ei  eine 
kleine Schote Piri-Piri stecken.

Daß  Eier  dem  Manne  aufhelfen  und  die  Glieder  stärken  sollen,  ist  seit 
altersher bekannt. Kaviar verstärkt diese Wirkung noch, und die Piri Piri – 
nun ja, macht scharf. Eine feine Leckerei für den Herrn.
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